Guod hjalpar peim...

BZAKUR

Leyfou mér ad segja pér sogu

eftir Jorge Bucay. Maria Ran Gudjénsdottir pyddi. PP forlag 2005.

Svokalladar sjalfshjalparbaekur seljast vida i milljdnaupplégum og hafa sidustu arin fetad
sig inn & innlendan bokamarkad. ber fjalla gjarnan um hvernig fegra megi lif sitt og gera
pad hamingjurikara, dypka samband vid bérn og maka, né arangri i starfi, temja sér
baegileg samskipti, audga og beeta kynlifid o.s. frv. Bandarikjamenn hafa verid einna
drygstir i ad markadssetja og framleida baekur sem hafa ad geyma uppskrift ad betra lifi.
Dr. Jorge Bucay er metséluhéfundur i hinum spaenskumalandi heimi og na seljast baekur
hans einnig grimmt i Bandarikjunum. Hann hefur p6 sjalfur sagt ad verk hans séu ekki
deemigerdar sjalfshjalparbaekur med tofralausnum heldur baekur sem fa flk til ad hugsa. |
bokinni, Leyfdu mér ad segja pér sogu, lysir sogumadurinn, Demian, heimsoknum sinum
til salfreedingsins dr. Bucay sem beitir 6venjulegum adferdum i vidtalsmedferd. Doktor
Jorge segir Demian taknrana sogu i hverjum vidtalstima sem hann svo tulkar og tengir
vid reynslu sina og tilfinningar (er petta ekki adferdafraedi Jesi?). Ségurnar eru
kunnuglegar og koma hédan og padan, s.s. ur munnmaelum, pjodsdgum, deemisdgum,
austreenum ségnum, talmad og zen. Tilgangur medferdar Demians er ad afla sér
sjalfspekkingar og leera ad stjorna eigin vidbrogdum en eina leidin til ad skilja einhvern
atburd an pess ad upplifa hann beint er, ad mati salfreedingsins, ad bla til skyra og
taknreena mynd af honum: ,,Godsaga, &vintyri eda skrytla — stadhafdi Jorge — getur verid
hundrad sinnum minnisstaedari en pusund fraedilegar atskyringar, salgreinandi talkanir
eda formlegar nalganir (14). Eftir pvi sem doktorinn segir fleiri ségur opnast Demian ny
syn og i lok bokarinnar hefur hann nad betra sambandi vid badi sjalfan sig, foreldra sina
0g unnustu.

Margt gott ma um heilraedi og bodskap pessarar bokar segja og eflaust hofum vid 61l gott
af ad ryna i salarkerdldin af og til. Salfreedingurinn segir m.a.: ,,... 61l hugmynd sid-
idnadarsamfélagsins er byggd a pvi ad eiga en ekki vera... Og til pess ad sannfzera okkur
um ad pad sé satt styrumst vid af frumreglu sem er okkur edlileg ef vid erum ekki faer um
ad komast hja henni. Htn er setning sem er badi i senn drifkraftur og gildra... Setningin
er: ,,EG VERI SVO ANAGDUR EF EG £ATTI PAD SEM EG A EKKI!*“ (139).
Frumreglan sem hann talar um birtist i efnishyggju, gervipérfum og graedgi
natimamannsins. Su visa er sjaldan of oft kvedin ad hin sonnu lifsgaedi felast ekki i
efninu heldur andanum. Fleiri eftirbreytniverd skilabod er ad finna i bokinni en hin
geymir po teeplega lykilinn ad lifsgatunni enda varla haegt ad atlast til pess.

Umgjoro frasagnarinnar er frekar einhaef; samtal milli tveggja heldur 6spennandi persona,
salfreedingsins og Demians, og lesandi feer hvorki skyra tilfinningu fyrir framférum
,.sjuklingsins“ né Utgeislun doktorsins. bydingin virkar seemileg vidast hvar en kludursleg
a stundum. Tungutak sjalfshjalparinnar & lika stundum erfitt med ad iklsedast tungu
vikinga sem bregda sér hvorki vid sar né bana. I lokaordunum segir: ,,Ségurnar voru
einungis skrifadar til ad syna stad eda leid. Vinnan ad leita inn & vid, djapt i hverja ségu,



a0 falda demantinum... er verkefni hvers og eins* (231). Ad pekkja sjalfan sig er
eilifdarverkefni — fyrir einhverja geeti fyrsta skrefid verid ad glugga i pessa bok.
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